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LIDZDALIBAS METODE JEGPILNAI
SARUNAI STARP IEDZIVOTAJIEM UN
LEMUMU PIENEMEJIEM

Metodes apraksts ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas
fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Par metodes apraksta saturu atbild biedriba “NEXT".

Sabiedribas integracijas
fonds




KAS IR “KAFIJA AR POLITIKIEM?"

“Kafija ar politikiem" ir vadita lidzdalibas metode, kas rada
iespéju iedzivotajiem un lemumu pienemejiem satikties
neformala vide, sarunaties ka lidzvertigiem partneriem un
kopigi apspriest sabiedribai nozimigus jautajumus.

Metodes pamata ir parlieciba, ka parmainas sakas ar sarunu, kura
abas puses ne tikai runa, bet ari klausas. Ikvienam dalibniekam
tiek dota iespeéja izteikt savu viedokli, uzdot jautajumus, dalities
pieredze un piedavat risingjumus. Sarunu vada moderators, kurs
rupé&jas par tas merktiecibu, lidzsvarotu dalibnieku iesaisti un
cienpilnu atmosferu.

Metode ir piemérota darbam ar:
e jauniesiem;
« kopienam un apkaimém; ’
e senioriem;
¢ iedzivotaju padomem.

‘Kafija ar politikiem" ir elastiga un pielagojama konkrétajai
merkgrupai, temai un vietejam kontekstam. To var izmantot, lai
apzinatu iedzivotaju vajadzibas, apspriestu probleémas un
lesp&jamos risingjumus, veidotu sadarbibu, ka ari izstradatu,
apspriestu un izvertetu strategiskos un attistibas planosanas
dokumentus.

Sarunas rezultats ne vienmeér ir viens kopigs viedoklis. Metode
palidz atklat dazadus skatijjumus, formulét priekslikumus un
noskaidrot, ko katra iesaistita puse ir gatava darit jautajuma
risinasanai. Pasakuma nosleguma dalibnieki vienojas ari par to, ka
tiks apkopoti rezultati, kadi bus turpmakie soli un ka tiks sniegta
atgriezeniska saite.



KA RADAS “KAFIJA AR POLITIKIEM"?

“Kafija ar politikiem” ir Latvija radita un aprobéta lidzdalibas

metode, kuras iedvesma mekléjama Zviedrijas “fika" jeb kafijas
pauzu tradicijas un neformalas jauniesSu un lemumu pieneme&ju
tiksanas reizes.

Pirmo "Kafija ar politikiem" Latvija biedriba “NEXT" nkoja 2008.
gada Aizpute. Turpmakajos gados sadarbojoties biedribam
“NEXT", “Dems” un “Projektu darbnica kopienam” metode tika
pilnveidota, aprobéeta un praktiski izmeéginata dazadas Latvijas
vietas, nostiprinot tas pamatprincipus.

Sakotnéji metode tika izmantota darba ar jaunieSiem, bet laika
gaita tas pielietojums ir paplasinats ari uz kopienam un
apkaimem, senioriem un iedzivotaju padomem, saglabajot
metodes kodolu - neformalu, lidzvertigu un merktiecigu sarunu.

‘Kafija ar politikiem" ieguvusi atpazistamibu ar arpus Latvijas -
Eiropas Jaunatnes konferencé metode tika izcelta ka labas
prakses piemérs Eiropas limeni, apliecinot Latvijas pieredzes
vertibu un metodes potencialu dazados lidzdalibas kontekstos.




KA ISTENOT METODI?

‘Kafija ar politikiem" norisei ir tris posmi: sagatavosana, sarunas
norise un turpingjums. Katrs posms ir svarigs, lai pasakums butu
merktiecigs un sarunas rezultati nepaliktu bez talakas ricibas.

SAGATAVOSANA

Nosakiet sarunas merki.
Skaidri formuléjiet, kapéc saruna tiek rikota un kadu rezultatu
velaties sasniegt.

lesaistiet merkgrupu.
Jauniesus, seniorus, kopienas vai iedzivotaju padomes parstavjus
iesaistiet temu, jautajumu un norises planosana.

Izvéelieties tému un jautajumus.

Tiem jabut aktualiem dalibniekiem un pietiekami konkrétiem, lai
saruna varetu nonakt lidz priekslikumiem vai turpmakajiem
soliem.

Uzaiciniet dalibniekus un lemumu pienemeéjus.
Nodrosiniet dazadu viedoklu parstavniecibu un savlaicigi
izskaidrojiet pasakuma merki, formatu un dalibnieku lomui.

Izvelieties moderatoru un dokumentetaju.
Moderators vada sarunu, bet dokumentetajs fikse galvenas
atzinas, priekslikumus un vienosanas.

Sagatavojiet vietu un norises planu.
lzvélieties pieejamu, neformalu vidi un sarunas formatu, kas
atbilst dalibnieku skaitam, vajadzibam un piegjamajam laikam.



KA ISTENOT METODI?

SARUNAS NORISE

levads.

Moderators iepazistina ar sarunas merki, norisi un
pamatprincipiem: cienpilnu attieksmi, lidzvertigu iespéju izteikties,
klausisanos un viedoklu daudzveidibu.

lepazisanas un drosas atmosféras veidosana.
Isa iepazisanas aktivitate palidz mazinat distanci un sagatavo
dalibniekus atklatai sarunai.

Diskusija.

Saruna var notikt kopiga apli, mazas grupas vai vairakas
tematiskas darba “stacijas’. Moderators rupégjas, lai abas puses
gan runatu, gan klausitos un lai saruna kada no pusem
nedominéetu.

Priekslikumu un ricibas iespéju formulésana.
Dalibnieki nosauc iespéjamos risingjumus un parruna, ko katra
lesaistita puse ir gatava darit jautajuma virzibai.

Noslegums.

Tiek apkopotas galvenas atzinas, atskirigie viedokli, priekslikumi
un konkretas vienosanas. Nav obligati japanak viens kopigs
viedoklis.
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KA ISTENOT METODI?

TURPINAJUMS

Apkopojiet rezultatus.
Skaidri noskiriet izteiktos viedoklus, priekslikumus, vienosanas un
neatbildétos jautajumus.

Nosakiet turpmakos solus.
Vienojieties, kas, ko un lidz kuram laikam daris.

Sniedziet atgriezenisko saiti.

Jau pasakuma laika javienojas, ka un kad dalibnieki sanems
informaciju par rezultatiem, pienemtajiem lemumiem un
turpmako ricibu.

Sekojiet vienosanos izpildei.
Pec noteikta laika izvertgjiet progresu un, ja nepieciesams, rikojiet
atkartotu sarunu.

Metodes norises struktura ir elastiga, tacu nemainigi

saglabajami tris elementi: skaidrs merkis, moderets dialogs un
atgriezeniska saite par rezultatiem.
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KAS PAR KO ATBILD?

Skaidrs lomu sadalijums palidz nodrosinat, ka saruna ir lidzvértiga,
merktieciga un tai seko konkréta riciba.

Dalibnieki

Jauniesi, seniori, kopienu, apkaimju vai iedzivotaju padomju
parstavji:

o palidz noteikt sarunas témas un jautajumus;
dalas pieredze, pauz viedokli un uzdod jautajumus;
piedava risingjumus;
uzklausa citus viedoklus;
formule, ko pasi ir gatavi darit jautajuma virzibai.

Dalibnieki nav tikai informacijas sniedzéji - vini ir lidzvertigi
sarunas un risinajumu veidosanas partneri.

Lemumu pieneméeji

Politiki, pasvaldibu un valsts instittciju parstaviji, iestazu vaditaji un
citi atbildigie:

e ierodas gatavi ne tikai runat, bet ari klausities;

e sniedz skaidras un godigas atbildes;

e izskaidro lemumu pienemsanas iespéjas un ierobezojumus;

e izverte dalibnieku priekslikumus;

e piedava iespejamos turpmakos solus;

e uznemas atbildibu par tam darbibam, par kuram panakta

vienosanas.

Lemumu pienémeéju uzdevums nav dominét vai izmantot
sarunu sava darba prezentéesan:
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KAS PAR KO ATBILD?

Organizatori

Organizatori:
e nosaka pasakuma merki un koordiné sagatavosanui;
e iesaista mérkgrupu temu un jautajumu izvele;
¢ uzaicina dalibniekus un lemumu pienemejus;
e nodrosSina piemerotu vietu, laiku, materialus un pieklustamibui;
e izvélas moderatoru un dokumentetaju;
e apkopo rezultatus;
e nodrosina atgriezenisko saiti un seko vienosanos izpildei.

Véelams, lai mérkgrupas parstavji butu iesaistiti organizésana no
sakuma lidz beigam.

Moderators

Moderators vada procesu, bet nenosaka dalibnieku viedoklus vai
“pareizo’ rezultatu. Vins:

e iepazistina ar sarunas merki un noteikumiem:;

e nodrosina iespéju izteikties ikvienam:;

e lidzsvaro runasanu un klausisanos;

e nepielauj viena cilvéka vai grupas dominesanui;

o palidz precizet domas un sasaistit idegjas;

e Virza sarunu uz risingjumiem un turpmako ricibui;

o apkopo kopigos un atskirigos viedoklus;

o palidz formulét vienosanas.

Moderatoram jabut neitralam un jarupeéejas par drosu, cienpilnu
atmosferu.

)
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KAS PAR KO ATBILD?

Dokumenteétajs

Dokumentétajs:
« fikse galvenas atzinas un dazados viedoklus;
e atseviski apkopo priekslikumus, vienosanas un neatbildétos
Jautajumus;
o pieraksta atbildigos un terminus;
e sagatavo skaidru rezultatu kopsavilkumu.

Dokumentéesana nedrikst aizstat sarunu vai traucet tas
neformalajai gaisotnei.

ledzivotaju padomes ipasa loma

ledzivotaju padome var but gan sarunas dalibnieks, gan
lidzorganizators. Ta var:

o palidzet apzinat vietejos jautajumus;

e iesaistit dazadas iedzivotaju grupas;

o parstavet ieprieks apkopotus kopienas viedoklus;

e uzturét sazinu ar pasvaldibu;

o sekot vienosanos izpildei.

Vienlaikus jabut skaidram, vai padome pauz savu vai ieprieks
noskaidrotu plasakas kopienas viedokli.




KADI IR PRAKTISKIE IETEIKUMI
DISKUSIJAS NORISEI?

Lai “Kafija ar politikiem" butu jegpilna un lidzvértiga saruna, svarigi
pardomat ne tikai temu, bet ari dalibnieku sastavu, vidi, norises
formu un pieklustamibu.

Dalibnieku skaits un sastavs

Optimals dalibnieku skaits ir aptuveni 20-30 cilveki. Tas lauj
stradat gan visiem kopa, gan mazakas grupas. Katra mazaja grupa
velams iesaistit vismaz vienu lemumu pienemeju vai atbildigas
institUcijas parstavi.

Svarigi hodrosinat:
e dazadu viedoklu un pieredzu parstavniecibui;
e lidzsvaru starp iedzivotajiem un lemumu pienemejiem;
e iespgju piedalities art mazak aktiviem un retak uzklausitiem
cilvekiem;
e dalibnieku vajadzibam atbilstosu informeésanu un iesaistes
veidu.

Pasakuma ilgums

Sarunai ieteicams paredzet apméram divas stundas, papildus
ieplanojot laiku tehnisko materialu un telpas sagatavosanai.

Laiku var sadalit sadi:
e ievads un iepazisanas,;
e saruna vai darbs mazas grupas;
e priekslikumu un secinajumu apkoposana;
e vienosanas par turpmakajiem soliem un atgriezenisko saiti.
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KADI IR PRAKTISKIE IETEIKUMI
DISKUSIJAS NORISEI?
-

1A
\_ -
Vieta un telpas iekartojums / ' l ‘ \

lzvélieties neitralu, piegjamu un neformalu vietu, kur dalibnieki
JUtas drosi un brivi. Ta var but kopienas telpa, jauniesu centrs,
bibliotéka, kulturas nams, skola vai kafejnica.

Telpa velams:
o kréslus izvietot apli vai pie nelieliem galdiem;
e izvairities no izteikta dalijjuma “skatuve - auditorija”;
e nodrosinat iespé&ju mainit dalibnieku izvietojumu;
e paredzet vietu darbam mazas grupas;
e parupéties par labu apgaismojumu, ventilaciju un dzirdamibu.

Kafija, teja un nelielas uzkodas palidz radit neformalu atmosferu,
tacu uz tam nevajadzétu likt galveno uzsvaru.

Pieklustamiba

Pasakuma laiks, vieta un norise japielago konkréetas mérkgrupas
vajadzibam.

Japardoma:
e fiziska piekluve telpai;
e sabiedriska transporta iespéjas;
e saprotama un vienkarsa valoda;
e dzirdamiba un nepiecieSamais tehniskais atbalsts;
e iespeja izteikties mutiski, rakstiski vai maza grupa;
e senioriem, jaunieSiem, stradajosiem cilvekiem un citam
grupam piemeérots pasakuma laiks.
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KADI IR PRAKTISKIE IETEIKUMI
DISKUSIJAS NORISEI?

Dalibnieku uzaicinasana

Dalibnieki jauzaicina savlaicigi, skaidri noradot:
e sarunas merki un temu;
e norises laiku un vietu;
o dalibnieku lomui;
e paredzamo rezultatu.

Personigs uzaicingajums parasti ir efektivaks par visparigu
pazinojumu. Pirms pasakuma velams nosutit atgadinajumu un
parliecinaties, ka uzaicinatie lemumu pienemeji piedalisies.

Sarunas témas un jautajumi

Temam jabut nozimigam konkrétajai mérkgrupai. Tas var
sagatavot ieprieks vai noteikt pasakuma sakuma.

Jautajumiem jabut:
o konkrétiem;
e saprotamiem;
e atvertiem;
e verstiem ne tikai uz problému, bet ari uz iespejamo ricibu.

Viena pasakuma labak apspriest dazus butiskus jautajumus
padzilinati, nevis daudz temu virspuseéji.

2
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KADI IR PRAKTISKIE IETEIKUMI
DISKUSIJAS NORISEI?

Sarunas noteikumi

Pasakuma sakuma moderators vienojas ar dalibniekiem par
sarunas principiem:

e runajam cienpilni un saprotami;

o klausamies, nepartraucot citus;

o dodam iespeju izteikties ikvienam;

e izvairamies no garam runam un dominésanas;

o diskutgjam par idejam un risingjumiem, nevis kritize§jam

cilvekus;
e pienemam, ka viedokli var atskirties;
o mekléjam ne tikai problémas, bet ar risingjumus.

Norises forma

Sarunu var organizét:
e kopiga apli;
mazas grupas;
pie tematiskajiem galdiem;
izmantojot “World Cafe" principu;
apvienojot 1su informacijas sniegsanu ar moderetu diskusiju.

Isas prezentacijas ir pielaujamas, ja tas palidz izprast tému, tacu ar
tam nebutu ieteicams aiznemt lielako dalu pasakuma. Metodes
centra ir dialogs.

13



KADI IR PRAKTISKIE IETEIKUMI
DISKUSIJAS NORISEI?

Materiali

Atkariba no izveleta formata var but nepieciesami:
e papirs vai lielas pierakstu lapas;
e pildspalvas un flomasteri;
e [Imlapinas;
o dators un projektors;
e pulkstenis vai taimeris;
o dalibnieku vardu kartites;
e rezultatu apkoposanas veidlapas.

Sarezgitas situacijas

Moderatoram jabut gatavam rikoties, ja:
e viens cilvéks runa parak ilgi;
lemumu pienéméji parvers sarunu prezentacija;
dalibnieki novirzas no témas;
rodas personiski konflikti;
dala dalibnieku neiesaistas;
saruna koncentrgjas tikai uz problemam.

Sadas situacijas moderators atgadina sarunas mérki un
noteikumus, dod vardu citiem, precize jautajumus un virza sarunu
uz iesp&jamiem risingjumiem.

Kvalitativai diskusijai jacensas nodrosinat maksimala piemeérota
vide, lidzsvarota daliba, skaidri noteikumi un pietiekams laiks
sarunai.

\'I
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KA APKOPOT REZULTATUS UN SNIEGT
ATGRIEZENISKO SAITI?

“Kafija ar politikiem" nebeidzas lidz ar sarunas noslegumu. Lai
lidzdalibai butu jega, dalibniekiem jazina, kas ar vinu viedokliem,
priekslikumiem un idejam notiks talak.

Rezultatu fikseésana

Pasakuma laika dokumentétajs apkopo:
e galvenas atzinas;
o izteiktos priekslikumus;
kopigos un atskirigos viedoklus;
neatbildétos jautajumus;
konkretas vienosanas;
turpmakos solus, atbildigos un terminus.

Svarigi neparvéerst dazadus viedoklus viena maksligi radita
‘kopéja” secinajuma. Ja dalibnieki par kaut ko nav vienojusies, tas
skaidri jaatspogulo.

Rezultatu apkoposana

Péc pasakuma sagatavo isu un saprotamu kopsavilkumu. Taja
velams noskirt:

e ko dalibnieki pauda;

o kadi priekslikumi izskangja;

e par ko tika panakta vienosanas,

e kas vel japrecize;

o ko katra iesaistita puse ir gatava darit talak.

Kopsavilkumam jabut pietiekami konkrétam, lai tas butu

izmantojams turpmakaja darba, tostarp strategisko un attistibas
planosanas dokumentu izstrade vai apspriesana.
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KA APKOPOT REZULTATUS UN SNIEGT
ATGRIEZENISKO SAITI?

Vienosanas par turpmako ricibu
Sarunas hosleguma javienojas: l@
o kas veiks konkreto darbibu; "ﬂ
e kads ir izpildes termins;
o ka tiks parbaudits progress;
o kad dalibnieki sanems informaciju par rezultatu;

o kas notiks ar priekslikumiem, kurus uzreiz nav iespgjams
Istenot.

Vienosanas formuléjumu velams veidot 1si, skaidri un realistiski.
Atgriezeniskas saites sniegsSana

Jau pasakuma laika janosaka, ka dalibnieki sanems atgriezenisko
saiti. To var sniegt:
e e-pasta;
pasvaldibas vai organizacijas majas lapa;
socialajos tiklos vai WhatsApp grupas;
kopienas vai iedzivotaju padomes sanaksme;
atkartota tiksanas reize;
cita merkgrupai piegjama veida.

Atgriezeniskaja saité janorada ne tikai tas, kas ir izdarits, bet ari tas,
ko nav iespéjams istenot un kapéc.
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KA APKOPOT REZULTATUS UN SNIEGT
ATGRIEZENISKO SAITI?

Dalibnieku vertejums

Péec pasakuma velams noskaidrot:
 vai dalibniekiem bija iespgja izteikties;
e vai vinijutas uzklausiti;
e Vvai sarunas merkis bija skaidrs;
e Vvai norise bija lidzvertiga un cienpilna;
e vai rezultati un turpmakie soli ir saprotami;
e ko nakamaja reize vajadzéetu uzlabot.

Atgriezenisko saiti var iegut mutiski, rakstiski vai isa anonima
aptauja.

Turpinajums

Pec ieprieks noteikta laika organizatori izvérte, kas no vienosanas
ir Istenots. Ja nepieciesams, tiek rikota atkartota saruna vai shiegts
papildu skaidrojums. Metodes kvalitati nosaka ne tikai laba
saruna, bet ari tas, vai dalibnieki péec tas redz skaidru turpinajumu
un sanem godigu atbildi par rezultatiem.
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KAS VAR PALIDZET DISKUSIJAS "KAFIJA
AR POLITIKIEM" ORGANIZESANA?

Jautajumiem un konsultacijam par lidzdalibas metodi “Kafija ar
politikiem” un diskusiju organizesanu aicinam sazinaties ar
biedribu "NEXT", rakstot uz e-pastu: biedribanext@gmail.com .

biedribas "NEXT" majas lapa www.biedribaNEXT.lv ir piegjams
“Kafija ar politikiem' moderatoru saraksts kompetentai diskusijas

‘m

=

Parmainas sakas ar sarunu - bridi, kad cilveki ir gatavi ne tikai
runat, bet ari patiesi klausities. “Kafija ar politikiem” rada vietu
sadai lidzvertigai un atklatai saruna.

Ikviens viedoklis var palidzet ieraudzit plasaku kopainu, bet
katra vienosanas var klut par pirmo soli realam parmainam.
Svarigakais ir ne tikai satikties, runat un sadzirdet citam citu,
bet ari pildit panakto vienoSanos péc sarunas nosleguma.
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